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MORADAS E HORÁRIOS DOS POSTOS DE COLHEITAS  

  
MORADA TELEFONE HORÁRIO DAS 

COLHEITAS 
HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO 

ALCOBAÇA Rua de Leiria, Lote 34, Nº 3, 2460-059 
Alcobaça 262598885 2ª a 6ª  8H - 11H e  

Sábados » 8H - 10H30 
2ª a 6ª » 8H - 12H e 14H -
17H30  Sábados» 8H -10H30 

ALFEIZERÃO Rua Sacadura Cabral, nº3, 2460-162 
Afeizerão 

 3ª , 5ª e Sábados das 8:00H 
às 10:30H 

 

ALVAIÁZERE Rua D. João I, R/C, 3250 – 109 Alvaiázere 236655490 2ª a 6ª » 8H00 - 11H e 
Sábados » 8H00 - 10H30 

 2ª a 6ª » 8H00 - 12H e 14H -
18H   Sábados» 8H -10H30 

AMOREIRA DA GÂNDARA Rua António Joaquim Rodrigues, Nº 15, 
3780-011 Amoreira da Gândara  3ª » 9H00 - 10H30  

ANÇÃ Rua Santa Maria, Nº 9, R/C, 3060-036 Ançã  2ª, 4ª, 6ª » 8H - 10H30  

ANCAS Rua Joaquim Alves Seabra, S/N, 3780-051 
Ancas  4ª » 7H30 - 8H50  

ANSIÃO Rua Rosa Falcão, Lote 2 , Nº 4, 3240-148 
Ansião  2ª a 6ª » 8H – 11H  

ARDAZUBRE Rua Principal, Nº 53,R/C, Ardazubre, 3025-
349 Lamarosa 

 3ª e 5ª » 9H – 10H30  

AREAL  Estrada Nacional, Edifício Horizonte, Nazaré   2ª a Sábados  » 8H00 - 11H   

AREGA Praceta Dr. José Afonso Fernandes, S/N, 
R/C, 3260-070 Arega  3ª e 5ª » 9H – 10H30   

ARRABAL Rua Santa Margarida, Nº 35, 2420-014 
Arrabal 

 5ª » 8H – 10H   

AVELAR Rua do Castelo, Nº 22, R/C, 3240-334 Avelar  2ª a 6ª » 7H30 - 11H e  
Sábados » 7H30 - 10H 

 2ª a 6ª » 7H30 - 12H30 e 14H 
– 16H30  
Sábados » 7H30 - 10H 

BATALHA Rua Infante D. Fernando, Célula B, Lote 11, 
R/C Dtº, 2440 – 118 Batalha  2ª a 6ª » 8H - 11H e 

Sábados» 8H - 10H30  

BENEDITA Av. Nova da Igreja, Nº 25, 2475-101Benedita  Sábados» 8H - 10H30  

                                                                 
BOMBARRAL 

Rua D. Nuno Álvares Pereira, Lote 2, R/C, 
2540- Bombarral 262 608007 2ª a 6ª » 8H - 11H e 

Sábados» 8H - 10H30 
2ª a 6ª » 8H - 12H e 14H -

17H00  Sábados» 8H -11H00 

BOTÃO  Rua Frei Francisco Macedo, Nº 91, R/C, 
3020-521 Botão  3 ª e 6ª » 8H - 9H00   

BUARCOS Rua 5 de Outubro, Nº 48, R/C, 3080-271 
Figueira da Foz  2ª a 6ª » 8H - 11H e 

 Sábados » 8H - 10H30 
2ª a 6ª » 8H - 12H e 14H -
17H30 Sábados» 8H -10H30  

CABAÇOS Rua José Ribeiro Carvalho, R/C, Esq., S/N, 
3250-359 Pussos  2ª e 5ª » 8H - 11H  

CALDAS DA RAINHA - 
LABORATÓRIO 

Rua Leonel Sotto Mayor, Nº 27-A , 2500-227 
Caldas da Rainha 262845294 2ª a Sábados » 8H - 10H30 2ª a  6ª » 8H - 17H30  

Sábados» 8H -10H30 

CALDAS DA RAINHA  Rua Vitorino Fróis, 68-C, Caldas da Rainha  2ª a 6ª » 7H30 - 11H e 
Sábados» 7H30 - 10H30  

CARANGUEJEIRA Rua do Comércio, S/N, 2420-091 
Caranguejeira   3ª a Sábados » 8H - 10H30  

CARRIÇO EN 109, R/C, Matos do Carriço, 3105-057 
Carriço  Sábados » 7H30 – 10H30  

CARVIDE Rua Tenente Coronel J. Duarte Alves, S/N, 
2425-341 Carvide   3ª e 6ª » 8H – 9H   

CAXARIAS Avenida 21 de Junho, nº 144, 2435-052 
Caxarias 249571454 2ª a 6ª » 8H - 11H e  

Sábados » 8H - 10H30 

 2ª a 6ª » 8H - 12H e 14H – 
17H30 
Sábados » 8H - 10H30 

CHÃO DE COUCE Largo Dr. João Lopes Costa Rego, Nº 75, 
R/C, 3240-467 Chão de Couce  2ª a 6ª » 7H30 - 9H00 

Sábados » 8H00 - 10H   

COIMBRA - LABORATÓRIO Av. Elísio de Moura, Nº 339 C, 3030-183 
Coimbra 

239404411 
Fax: 239404413 

2ª a 6ª » 8H – 12H e  
Sábados » 8H00 - 10H30 

2ª a 6ª » 8H - 18H 
 Sábados » 8H00 - 12H30 

COIMBRA Av. Sá da Bandeira, Nº 112, 1º, 3000-350 
Coimbra  

239829538 2ª a 6ª » 8H - 12H 2ª a 6ª » 8H -12H  e 14H – 18H   

CONDEIXA Urbanização Quinta Nova, Lote 17, R/C, 
3150-195 Condeixa-a- Nova  2ª a 6ª » 7H30 – 11H 

Sábado » 7H30 – 10H 

2ª a 6ª » 7H30 – 12H30 e 14H 
-16H30  
Sábado » 7H30 – 10H 

CORTES Rua da Filarmónica, S/N, 2410-510 Leiria  4ª e 6ª » 8H – 10H   

FIGUEIRA DA FOZ Praça 8 de Maio, Nº 5A, 1º Esq., 3080-054 
Figueira da Foz 

233411146 2ª a 6ª » 8H - 11H  e 
Sábados » 8H00 - 10H30 

2ª a 6ª » 8H - 12H e 13H30 - 
18H  Sábados» 8H - 10H30 

FIG. FOZ - LABORATÓRIO 
Rua Capitão Argel de Melo, Urbanização do 
Patrol, Lote X, Nº 34 , Alto do Forno, 3080-
222 Figueira da Foz  

233433661 
Fax: 233433661 2ª a 6ª » 8H – 11H 2ª a 6ª »8H -12H e 14H-17H30   

GALA Rua Remígio Falcão Barreto, Nº 54, R/C, S. 
Pedro, 3090 Figueira da Foz  3ª e 6ª » 8H - 10H30   

GÂNDARA DOS OLIVAIS Rua 25 de Abril, Nº 449, 2400-265 Leiria  2ª a 6ª » 7H30 – 11H   

GOLPILHEIRA Rua da Escola Velha, 2440-234 Golpilheira    
(ao lado da Farmácia)  5ª » 8H - 10H   

EIRAS Rua da Cruz Nova, Lote 7, Nº 1, R/C, 3020-
170 Eiras  2ª a Sábados » 8H às 11H   

JUNCAL Rua de Baixo, 2480-361 Juncal  3ª e 6ª » 8H – 10H   
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COLHEITAS 
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LEIRIA-LABORATÓRIO Av. Marquês de Pombal, Lote 2, 1º, 2410 – 
152 Leiria 

244830460 
Fax: 244830465 

2ª a Sábado » 7:30H - 11H 
2ª a 6ª » 7:30H – 19H / 
Sábados» 7:30H – 11H 
H - 18H 

LEIRIA Av. Heróis de Angola, Nº 70, 1º Esq., 2400-
153 Leiria  244822809 2ª a 6ª » 8H - 11H 2ª a 6ª »8H - 14H e 15H -20H 

MAÇÃS D. MARIA Lugar da Cumeada, Rua do Birra, S/N, R/C, 
3250-266 Maças D. Maria  2ª, 4ª e  6ª » 9H00 - 10H30   

MACEIRA Arnal, 2405-004 Maceira (atrás da farmácia)  244777284 2ª a 6ª » 8H - 10H30 2ª a  6ª na Farmácia » 9H-21H  
Sábados» 9H -13H 

MARINHEIROS Rua da Escola, Lote 2, Loja 3, 2400 
Marinheiros (atrás da Farmácia)  2ª a 6ª » 8H – 10H30  

MEALHADA - 
LABORATÓRIO 

Av. Dr. Luís Navega, Nº 18 – 20, 3050-338 
Mealhada 

231202521 
Fax: 231201140 

2ª a 6ª » 8H - 11H e 
Sábados» 8H -10H30 

2ª a 6ª » 8H - 13H e  14H30 - 
18H  Sábados» 8H -10H30  

MIRA D’AIRE Rua General Trindade, Nº 1623/1625, 2485-
134 Mira d’Aire  244440410 2ª a  6ª » 8H -11H   

MONTEMOR-O-VELHO 
Rua dos Bombeiros Voluntários, Bloco A, 
S/N, R/C, 3140-250 Montemor-o-Velho (junto 
ao Centro Saúde) 

 2ª a Sábados » 8H – 11H  

MONTEMOR-O-VELHO 
(MISERICÓRDIA) Estrada Nacional, Nº 111, Montemor-o-Velho 239687254/5 3ª, 5ª e Sábados» 9H – 

11H30  

MONTE REDONDO Estrada Nacional 109, S/N, 2425-617 Monte 
Redondo  3ª e 6ª » 8H30 - 10H30   

MURTOSA Praça Jaime Afreixo, Nº7-B, Pardelhas, 3870-
224 Murtosa 

234865744 2ª a 6ª » 8H – 10H30 2ª a 6ª » 8H – 12H 

NAZARÉ - LABORATÓRIO Rua de Rio Maior, Nº 14, 2450-261 Nazaré 262561885 2ª a 6ª » 8H30 – 11H30 2ª a 6ª »8H30 -13H e 14H30-
18H 

OLIVEIRA DO BAIRRO- 
CLIBAIRRO 

Rua dos Colégios, Edifício Olympos, Nº 49, 
R/C, 3770-221 Oliveira do Bairro  2ª a 6ª » 8H - 11H e 

Sábados» 8H -10H30  

OLIVEIRA DO BAIRRO Rua Conde Ferreira, Nº9, 3770-211 Oliveira 
do Bairro 

 2ª a Sábado » 8H00 – 11H 2ª a Sábado » 8H00 – 11H 

OURÉM Edifício Ómega, Av. D. Nuno A. Pereira, Loja 
1, Fracção A, 2490 Ourém 249544522 2ª a 6ª » 8H - 11H  e  

Sábado » 8H - 10H30  
2ª a 6ª » 8H-12H e 14H -
17H30 Sábados» 8H - 10H30 

PAIÃO Rua da Sociedade Filarmónica Paiãonense, 
Nº9, R/C, 3090-495 Paião  2ª, 4ª e  6ª » 8H00 – 11H  

PATAIAS Praça Comendador Joaquim Matias, Nº 33, 
2445-267 Pataias 

 2ª a 6ª das 8H – 10H30  

PARCEIROS Rua Principal, Edifício D. Dinis, Fracção C, 
Porta 2  2ª a 6ª das 8H – 10H30  

PEDREIRAS Rua do Adro, Nº 6A, 2480-109 Pedreiras   4ª » 8H - 9H30   

POLID.  FÁTIMA Edifício Azinheira, Rotunda Sul, Nº 20, 1º, 
2495-413 Fátima 

249533320 2ª a Sábados »  8H - 10H30 2ª a 6ª » 8H - 20H  
Sábados» 8H -13H 

POLID.MARINHA GRANDE Rua das Portas Verdes, Nº 58 – 2430-309 
Marinha Grande 244504341 2ª a Sábados » 8H - 11H 2ª a 6ª » 8H-22H / Sábado » 

8H-13H / Feriados »10H-13H 

POLID. LEIRIA Rua Capitão Mouzinho de Albuquerque, Nº 
94, 1º, 2400-193 Leiria 244828455 2ª a 6ª » 8H30 - 10H45 2ª a Sábados » 8H - 24H 

Domingos e Feriados»10H-24H 

POMBAL - LABORATÓRIO Viaduto Eng. Guilherme Santos Nº 1, R/C, 
3100 – 427 Pombal 

236244782 
Fax: 236207067 

2ª a 6ª » 8H - 11H  e  
SábadoS » 8H00 - 10H30 

2ª a 6ª » 8H - 18H  
Sábados» 8H -10H30 

PORTO DE MÓS Largo do Rossio, Edifício S. Pedro, Nº 45 D, 
2480-314 Porto de Mós 244491164 2ª a 6ª » 8H - 11H  e  

Sábados » 8H - 10H30  
2ª a 6ª » 8H - 12H e 14H - 
17H30  Sábados» 8H -11H 

POUSOS Rua Prof. Abílio Alves de Brito, Pousos, 2410-
201 Leiria 244801332 3ª » 8H - 10H 2ª a 6ª na Farmácia» 11H-13H 

e 15H-19H Sábados» 9H -13H  

REGUENGO FÉTAL Rua Carreira da Vila, 2440-208 Reguengo do 
Fetal 

 5ª » 8H - 10H30   

RIO MAIOR Av. João Ferreira da Maia, Nº 13, R/C, 2040-
319 Rio Maior  243992625 2ª a 6ª » 7H30 - 11H  e  

Sábados » 7H30 - 10H30  
2ª a 6ª » 7H30 - 17H30  
Sábados» 7H30 - 10H30 

SANGALHOS Praça do Comércio, 1º, Sala 7, 3780-124 
Sangalhos (em frente das bombas gasolina)  2ª a 6ª » 7H30 - 8H50   

S. MAMEDE A aguardar autorização do Director Geral 

S. MARTINHO DO PORTO Rua Manuel Francisco Clérigo, Apartado 18, 
2460-666 S. Martinho do Porto  4ª e 6ª das 8H30 – 10H30  

S. SILVESTRE  Rua B, Quinta do Varela, Lote 103, Fracção 
L, R/C, 3020-728 São Silvestre  3ª e 5ª » 7H30 – 9H00  e  

Sábados » 8H00 - 10H30  

SOURE Rua S. João de Deus, Nº 7, R/C, 3130-250 
Soure 239509815 2ª a  6ª »8H -11H 

Sábados » 8H00 - 10H30 

2ª a  6ª » 8H -12H30 e 14H - 
17H00 
Sábados »8H00 - 10H30 

SOUSELAS Rua do Mercado, Nº12, R/C, 3020-863 
Souselas 

 
 3ª, 4ª e  6ª » 9H00 - 10H30  

SOUTO DA CARPALHOSA Rua Padre Manuel Pereira Patrão, S/N, 2425-
875 Souto da Carpalhosa 

 
 2ª » 8H - 9H30   

STA CATARINA DA SERRA Largo da Bemposta, Nº 23, R/C, Esq., 2495-
186 Santa Catarina da Serra 

 
 3ª e 6ª » 8H - 9H30   

STA LUZIA DE LAVOS Rua Nova, Nº 11, R/C, 3090-461 Lavos  
 5ª » 8H - 10H30   

VALADO DOS FRADES Rua Padre Proença de Oliveira, Nº 17, 2450-
383 Valado dos Frades 

 
 3ª e 5ª » 8H - 10H30   

 


